Seuracup ll-osa 13.8.2024 klo 17, alustava aikataulu:

Juoksut ja kavely:
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P11 60m aj.

T11 60m aj.

P13 60m aj.

T13 60 m aj.

T15 80m aj.

P15 100m aj.

P11 150 m

T11150 m

P13 200 m

T13200 m

T15300 m

P15 300 m

N17 800 m

M17 800 m

T/P11 4 x 600 m (1. ja 3. osuus poika, 2. ja 4. osuus tyttd)
T/P13 4 x 600 m (1. ja 3. osuus poika, 2. ja 4. osuus tytto)
T/P15 4 x 800 m (1. ja 3. osuus poika, 2. ja 4. osuus tyttd)

T/P11/13/15 1000 m kavely

T/P13 seivas
T/P11 korkeus
N/M17 pituus (4 hyppya)

T/P15 3-loikka (4 hyppya)

T/P11 kuula (4 tyontoa)
T/P15 moukari (4 heittoa)
T/P13 kuula (4 tyont6a)

N/M17 keihas (4 heittoa)



