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SAVONLINNAN URHEILUOPISTO

Alueleiritys 2014 - 2015

www.tanhuvaara.fi

Leirityksen kohderyhmana ovat 14 - 19 -vuotiaat (synt. 2000 - 1995) motivoituneet ja
kehitysuralla olevat. Ylaikdrajassa on joustoa. Leirityksen hakukriteerind on A-luokan tulos
(joustava valinta). Alueleirit sisaltavat nelja viikonloppuleiria + lajikarnevaalit. Leiritys on
omakustanteinen. Lisaksi jokainen urheilija maksaa koulutusmaksun 50 €, jolla korvataan
kouluttajien ja leirijarjestelyjen kuluja.

Haku alueleiritykseen tapahtuu 1.9 - 30.9.2014 valisena aikana yleisurheilurekisteri.fi-sivuston
kautta. Sivuille kirjautuessa kdytetaan palvelutunnusta: 2014ALUELEIRI-ITA.

Alueleirien ajankohdat / Tanhuvaara:

24.-26.10.2014 kaikki lajit

9.-11.1.2015 pikajuoksut ja heitot
16.—-18.1.2015 kestavyysjuoksu, hypyt ja ottelut
13.-15.3.2015 pikajuoksut ja heitot
20.—-22.3.2015 kestavyysjuoksut, hypyt ja ottelut
8.-10.5.2015 kaikki lajit

Leirin hinta 120 €/leiri

Leirivalmentajat:

Lisaharjoitusleiri: Jarjestamme yhden lisdharjoitusleirin syys- ja kevatkaudella.
Tama leiri on harjoitusleiri, jossa osa harjoituksista on valmentajien vetamia ja
osa harjoituksista omatoimisesti suoritettavia kunkin urheilijan oman harjoitus-
ohjelman mukaan. Syksyn leiri pidetaan Tanhuvaarassa 5. — 8.10.2014 (su-ke).
Leirin hinta on erittdin edullinen, 150 € taysihoidolla. Ilmoittautumiset talle
leirille viimeistaan kaksi viikkoa ennen leiria.

Toivomme, ettd mahdollisimman moni valmentaja paasisi leirille mukaan.
Hyvaa yhteisty6ta urheilijan, valmentajan ja alueleirikouluttajan valilla
tarvitaan my®6s leirien valilla urheilijan kehittymisen seurannassa.

Valituille urheilijoille Iahetetaan kutsu ja tarkempi leiri-info ohjelmineen
noin kaksi viikkoa ennen ensimmaista leiria.

Lisatietoa alueleirityksesta leiripaallikoilta:
Ilpo Koponen; 050 414 5085
Jarmo Hirvonen; 040 766 1782

Kestdvyysjuoksut — Joni Jantti ja Kalle Husso

Pituus- ja kolmiloikka - Kari Kuusela ja Lasse Lundberg
Pika- ja aitajuoksut — Viivi Avikainen, Natalia Kokkonen ja Sami Vartiainen
Korkeus - Jaakko Vainikainen
Seivds - Pasi Pitkanen

Kuula = Osmo Hulkkonen
Kiekko — Teemu Olli

Keihds — Joel Karjalainen
Moukari - Kalle Lehmusvuori
Ottelut - Heiko Gross
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