PIIRILEIRITYS
2014 -2015

Tanhuvaaraﬂ

SAVONLINNAN URHEILUOPISTO

Talvikauden 2014-2015 leiritys jarjestetédn kolmen piirin (Eteld- ja Pohjois-Savo sek& Pohjois-Karjala)
yhteisend leirityksen& Tanhuvaaran' Urheiluopistolla.

IIRILEIRIT

Ensi vuonna 12-14-vuotiaiden sarjoissa kilpailevat
(2003-2001-syntyneet) osallistuvat iiri||eirei||e, |oissa harjoitellaan laji-
ja harjoitetaitoja painottaen omaa lajiryhm&éa. bh]elmossa on kaikilla
myds lajeja ja perusharjoituksia kaikista lajiryhmistd. Liscksi kaikilla on
ohjelmassa leiristd riippuen myds muita litkuntamuotoja, kuten teline-
voimistelua ja palloilulajeja. Piirileireilla leirilisten vanhemmat saavat
my&s hyvad opastusta nuorten yleisurheiluun liittyen.

Leireille voivat osallistua myds 15-vuotiaat urheilijat, jotka eivat paase
alueleireille! 2004-syntyneille ja sit&é nuoremmille on tarjolla kykyleirit,
joista tietoja esitteessa tuonnempanal

Piirileirin lajiryhmat ovat: pikajuoksut, kestévyysjuoksut, hypyt ja heitot.
Leirilaisten toivotaan olevan samassa lajiryhmassa kaikilla leireilla,
mutta mikali haluaa vaihtaa ryhmaé kesken talven leirityksen, tulee sii-
Id ilmoittaa padkouluttajalle vahintaan kaksi viikkoa ennen seuraavaa
eirid.

Leiriaikataulu:

1. 31.10.-2.11.2014
2. 12.-14.12.2014
o 13.-15.2.2015

4. 24. - 26.4.2015

Leiritykseen haku: Hae piirileireille yleisurheilurekisteri.fi sivuston
kautta 30.9.2014 mennessa. Palvelutunnus on 2014PIRILEIRI-ITA.
Sivustolla taytetaan henkildtietojen liséksi mieluisin lajiryhma, har-
joittelutietoja ja mm. huoltajan tiedot. Paasyvaatimuksena leireille on
osallistuminen sa&annélliseen kilpailutoimintaan. Leiritykseen padasseille
ilmoitetaan s@hképostitse lokakuun puolivéliin mennessa.

Talven leiritys on neljan leirin kokonaisuus, joten kun haet leireille, on
olettamuksena se, etté osallistut niisté kaikkiin! Mikali jollekin leirille
et padse, tulee siitd erikseen ilmoittaa vahintaan kaksi viikkoa ennen
kyseistd leiria. Muussa tapauksessa laskutetaan peruuttamattomasta
leirista! Kutsut lahetetaan kaikille hakeneille sahképostitse kolme viik-
koa ennen jokaista leirié. Kutsuissa on infoa tulevasta leiristd ja ohjeita
valmentajien/vanhempien mukaantulolle.

Lisaharjoitusleiri: Kaikille piiri- ja alueleirilaisille jarjestémme yhden
lisgharjoitusleirin syys- ja kevatkaudella. Témé leiri on harjoitusleiri,
jossa osa harjoituksista on valmentajien vetéamia ja osa harjoituksista
omatoimisesti suoritettavia kunkin urLeiliion oman harjoitusohjelman
mukaan. Syksyn leiri pidetéan Tanhuvaarassa 5. - 8.1IO.2014 (su-ke).
Leirin hinta on erittain edullinen, 150 € taysihoidolla. lmoittautumiset
talle leirille viimeistaan kaksi viikkoa ennen leirig.

YKYLEIRIT

Piirileirien kanssa samaan
aikaan jarjestetaan myss kykyleirit.

Ensi vuonna 9-11-vuotiaiden sar-
joissa kilpailevat (04-06-syntyneet)

leisurheilevat monipuolisesti kaikkia
raie]a kykyleireilla. Eaikki innokkaat
padasevat mukaan leireille. [Imoittau-
du kykyleiritykseen yleisurheilurekiste-
ri.fi — sivulla. Palvelutunnus: 2014KY-
KYLEIRI

Leirivalmentajat
Piirileirivalmentat koostuvat p&dosin
seuraavasta joukosta: Heiko Gross,
Petteri Markuksela, Nina Happonen,
Sami Petajajarvi, Tuija Koponen, Pepe
Haltta, Viivi Avikainen, Joel Karja-
lainen, Kasperi Péntinen ja Antoni
Stranden.
Paakouluttajana toimii
Joni Jantti.

Kykyleirin kouluttajat:
Emiria Karvinen, Noora
Sipinen ja Annika
Luukkainen.

LEIRIHINTA:
Iri- |a elri eSSy
Ly I itens

TERVETULOA MUKAAN!
Lisatietoa leireista:

Joni Jantti

050 - 543 8493
jonijantti@hotmail.com
llpo Koponen

050 - 414 5085
ilpo.koponen@sul i
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